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Pancake maison vegan, creme
d'avocat onctueuse au basilic, mais
grille, cufs mollets, sauce
hollandaise veégetale, gomasio
maison & granola salé maison.
Accompagne d’une salade verte.

Bowl complet compose dun
melange de cereale, legumineuse,
houmous, et melange de légumes
de saison.
Voir recette du moment sur le
panneau.

Grande tortilla garnie de cheddar
vegetal, sauce fumeée faite maison,
haché wvegetal maison, oignons
rouges, pickles de chou rouge,
legume de saison. Toasté avant de
servir.

Accompagne d’une salade verte.

Pain au levain toasté, cream cheese
vegetal — maison, houmous de
potimarron, noisettes grillées,
champignons rétis au tamari, pickles,
gomasio & granola salée maison.
Accompagne d’'une salade verte.

Nous n’en garantissons pas tous
les jours, mais nous faisons notre
possible pour en proposer le plus
souvent.

Euf 2
Avocat tranché 3

Bacon végeétal x3 3

Pommes de terre réties 2
Tenders vegan x2, L
Steak vegan fait maison L



	LUNCH & BRUNCH
	EGG’S BENEDICT         15,90
	Pancake maison vegan, crème d'avocat onctueuse au basilic, maïs grillé, œufs mollets, sauce hollandaise végétale, gomasio maison & granola salé maison.
	Accompagné d’une salade verte.

	BOWL                             13,90
	Bowl complet composé d’un mélange de céréale, légumineuse, houmous, et mélange de légumes de saison.
	Voir recette du moment sur le panneau.

	TOAST                              15,90
	Pain au levain toasté, cream cheese végétal maison, houmous de potimarron, noisettes grillées, champignons rôtis au tamari, pickles, gomasio & granola salé maison.
	Accompagné d’une salade verte.

	WRAP OU PLAT DU JOUR À DÉCOUVRIR SUR PLACE
	Nous n’en garantissons pas tous les jours, mais nous faisons notre possible pour en proposer le plus souvent.

	WRAP BURGER            14,90
	Grande tortilla garnie de cheddar végétal, sauce fumée faite maison, haché végétal maison, oignons rouges, pickles de chou rouge, légume de saison. Toasté avant de servir.
	Accompagné d’une salade verte.

	EXTRA
	Œuf
	Avocat tranché
	Bacon végétal x3
	Pommes de terre rôties
	Tenders vegan x2
	Steak vegan fait maison



